Chars a Voile a Cherrueix le samedi 18 octobre

La NAV organise une sortie Chars a voile sur la plage de Cherrueix avec vue sur le Mont
saint Michel.

Rendez-vous :
12 H sur la plage prés du local du « Char en Baie »

La NAV, comme d'habitude, s’occupera de I'apéritif (avec modération) pour nous préparer a
nos exploits sportifs.

Chacune et chacun apportera son pique-nique(Les petits plus : Gateaux, etc... Sont les
bienvenus).

Puis nous enfourcherons nos montures pour des courses folles X

Séance découverte encadrée par un moniteur dipldmé qui nous explinj/era la manceuvre de
ces petits bolides a voile.

Nous ferons des équipes de 2.

Le char a voile est accessible a toutes et a tous. .
Il faut simplement prévoir une tenue qui ne craint pas les éclats d'eau et de sable (g

Vieilles tennis ou bottes, coupe-vent, gants et bonnet.
Fin de I'activité vers 17 h 30.

Prix de la sortie 18 €

Venez nombreux, grand bol d'air marin et rigolades assurés.

Merci de vous inscrire rapidement afin que nous puissions réserver.




